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Stappenplan invulling, scoring en interpretatie papieren ReBTOSS-versie 

Stap 1: Kruis per vraag één vlag aan.  

Bij de risicofactoren kan er worden gekozen uit een groene, gele, oranje of rode. De betekenis van de vlaggen is 

als volgt:  

Groene vlag = Niet van toepassing (0 punten) 

Gele vlag = Beetje van toepassing (1 punt) 

Oranje vlag= Vaak van toepassing (2 punten) 

Rode vlag = Zeer vaak van toepassing (3 punten) 

De betekenis van de vlaggen bij het beantwoorden van de beschermende factoren is als volgt:  

Rode vlag = Niet van toepassing (0 punten) 

Oranje vlag = Beetje van toepassing (1 punt) 

Lichtgroene vlag= Vaak van toepassing (2 punten) 

Groene vlag = Zeer vaak van toepassing (3 punten) 

Bij het invullen van de vragen kunnen de gedragsvoorbeelden van bijlage 3 worden geraadpleegd. Let op: De 

gedragsvoorbeelden zijn niet uitputtend. Wanneer u ander gedrag observeert dan de voorbeeldgedragingen dat 

bij het gedragsitem hoort, dan kan deze observatie worden meegenomen bij het toekennen van een vlag. 

Stap 2: Aantal soorten vlaggen en puntentelling per gedragscluster  

Wanneer u aan 54 vragen één vlag hebt toegekend (29 vragen risicofactoren en 25 vragen beschermende 

factoren) vult u op het scoreformulier (Bijlage 4) per gedragscluster het aantal vragen in dat u per vlag op het 

ReBTOSS-formulier hebt aangekruist. Hierna kunt u het totaal aantal punten per gedragscluster berekenen. In 

dit voorbeeld scoort de leerling volgens de leerkracht 8 punten voor het gedragscluster Herbeleving ((2 x 1) + (3 

x 2)= 8 punten). 

Voorbeeld stap 2 
   Punten per vlag  

Risicofactoren Gedragscluster Aantal vragen Groen 

0 

Geel 

1 

Oranje 

2 

Rood 

3 

Totaal aantal punten   

  

Herbeleving 

 

 

5 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 15) 

Stap 3: Totaalscore Risico factoren én Beschermende factoren 

Wanneer u voor de negen verschillende gedragsclusters het Totaal aantal punten apart hebt berekend, kunt u 

voor zowel de risicofactoren (vijf gedragsclusters) als voor de beschermende factoren de Totaalscore berekenen, 

door het Totaal aantal punten van de verschillende gedragscluster bij elkaar op te tellen. Voor risicofactoren 

geldt een maximale score van 87 punten (29 x 3 punten), voor de beschermende factoren is er een maximum 

van 75 punten (25 x 3 punten). 

Stap 4: Interpretatie Totaalscores Risicofactoren én Beschermende factoren 

Voor de interpretatie van de Totaalscore kunt u de behaalde score vergelijken met de normtabellen in Bijlage 2. 

(Tabel A1 en Tabel B1).Voorbeeld: een leerling (jongen) behaalt voor risicofactoren een Totaalscore van 22, dan 

is de Interpretatie van deze score: Verhoogd. De score van deze leerling valt in het percentiel 90- < 95 voor 

risicofactoren. 

Voorbeeld stap 3 
 Normaal Licht verhoogd Verhoogd Sterk verhoogd 

Jongens (n = 198) 0 – 9 10 – 19 20 - 25 26 – 87 
Meisjes (n = 207) 0 – 5 6 – 13 14 - 22 23 – 87 
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Stap 5: Gemiddelde somscore per gedragscluster 

Om de verschillende gedragsclusters te kunnen interpreteren dient u allereerst de Gemiddelde somscore per 

gedragscluster te berekenen. Het Totaal aantal punten van voorbeeld stap 2 (Risicofactor gedragscluster 

Herbeleving was 8 punten ((2 x 1) + (3 x 2)= 8 punten). Dit aantal punten schijft u op onder Ruwe somscore (zie 

voorbeeld stap 5). Om de Gemiddelde somscore te berekenen deelt u de Ruwe Somscore door het aantal items 

van het gedragscluster.  

Het gedragscluster Herbeleving bestaat uit vijf items. De gemiddelde somscore is 1,6 (8 delen door 5 = 1,6) 

Voorbeeld stap 5 en stap 6 

 Gedragscluster Ruwe somscore Gemiddelde somscore Interpretatie 

Risicofactoren 

 

       Herbeleving …    delen door 5             1,6 Sterk verhoogd 

 

Stap 6: Gemiddelde somscore per gedragscluster 

Voor de interpretatie van de Gemiddelde somscore kunt u de behaalde score vergelijken met de normtabellen 

in Bijlage 2. (Tabel A3 en Tabel B3). In bovenstaand voorbeeld behaalt een leerling (jongen) behaalt voor het 

gedragscluster een Gemiddelde somscore van 1,6. Dan is de Interpretatie van deze score: Sterk verhoogd, de 

score valt in de meest extreme groep. De score van 1,6 behoort de 5% meest extreme scores (dus percentiel 95 

of hoger voor de risicofactoren). 

Voorbeeld stap 6 
Jongens (n = 198) Normaal Licht verhoogd Verhoogd Sterk verhoogd 

Herbeleving 0,000 - 0,399 0,400 - 0,599 0,600 - 0,999 1,000 - 3,000 

Vermijding 0,000 - 0,199 0,200 - 0,799 0,800 - 0,999 1,000 - 3,000 

Negatieve veranderingen cognities en stemming 0,000 - 0,332 0,333 - 0,499 0,500 - 0,832 0,833 - 3,000 

Arousal 0,000 - 0,285 0,286 - 0,428 0,429 - 0,713 0,714 - 3,000 

Dissociatie 0,000 - 0,332 0,333 - 0,499 0,500 - 0,832 0,833 - 3,000 

Herbeleving 0,000 - 0,399 0,400 - 0,599 0,600 - 0,999 1,000 - 3,000 
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