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De ontwikkeling van het ReBTOSS-instrument is gefinancierd door het Nationaal Regieorgaan Onderwijsonderzoek projectnummer  
ppo 40.5.18540.123 en Stichting Steunfonds Pro Juventute Nederland.  
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ReBTOSS Scoringsformulier                                                      

Naam leerling:    Ingevuld door:     Datum: 

ReBTOSS-scoringstabel 1. Ruwe scores per gedragscluster. 

   Punten per vlag  

Risicofactoren Gedragscluster Aantal vragen Groen 

0 

Geel 

1 

Oranje 

2 

Rood 

3 

Totaal aantal 

punten   

  

1. Herbeleving 

 

 

5 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 15) 

  

2. Vermijden van prikkels 

 

 

5 

 

… x 0 

 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 15) 

  

3. Negatieve veranderingen 

in cognities en stemming 

 

 

6 

 

… x 0 

 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

  

4. Verandering in 

arousal/prikkelgevoeligheid 

 

 

7 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 21) 

  

5. Dissociatieve symptomen 

 

 

6 

 

… x 0 

 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

 
 

Totaal 
 

29 vragen   Totaalscore: 

Interpretatie*: 

 

   Punten per vlag  

Beschermende 

factoren 

Gedragscluster Aantal vragen Rood 

0 

Oranje 

1 

Licht gr 

2 

Groen

3 

Totaal aantal 

punten   

 

 

 

6. Veiligheid en relaties 

 

 

7 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 21) 

  

7. Zelfregulatie 

 

 

6 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

  

8. Zelfbeeld 

 

 

6 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

  

9. Het dagelijks leven 

 

 

6 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

 Totaal 25 vragen   Totaalscore: 

Interpretatie*: 

     

ReBTOSS-scoringstabel 2. Percentage score per gedragscluster. 

 Gedragscluster Ruwe somscore Gemiddelde somscore Interpretatie* 

Risicofactoren 1. Herbeleving …    delen door 5   

2. Vermijden van prikkels …    delen door 5   

3. Negatieve veranderingen in cognities en stemming …    delen door 6   

4. Verandering in arousal/prikkelgevoeligheid …    delen door 7   

5. Dissociatieve symptomen …    delen door 6   

Beschermende 

factoren 

6. Veiligheid en relaties …    delen door 7   

7. Zelfregulatie …    delen door 6   

8. Zelfbeeld …    delen door 6   

9. Het dagelijks leven …    delen door 6   

*Interpretatie: zie normtabellen om de scores in te delen in Sterk verhoogd/verlaagd, Verhoogd/Verlaagd, Licht verhoogd/verlaagd en Normaal. 
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Voorbeeld ReBTOSS Scoringsformulier 
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Naam leerling: Boaz de Vries     Ingevuld door: Marijke de Jonge   Datum: 01-12-2022 

ReBTOSS-scoringstabel 1. Ruwe scores per gedragscluster. 
   Punten per vlag  

        

  

1. Herbeleving 

 

 

5 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 15) 

  

2. Vermijden van prikkels 

 

 

5 

 

… x 0 

 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 15) 

  

3. Negatieve veranderingen 

in cognities en stemming 

 

 

6 

 

… x 0 

 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

  

4. Verandering in 

arousal/prikkelgevoeligheid 

 

 

7 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 21) 

  

5. Dissociatieve symptomen 

 

 

6 

 

… x 0 

 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

 
 

Totaal 
 

29 vragen   Totaalscore: 

Interpretatie*: 

 

   Punten per vlag  

Beschermende 

factoren 

Gedragscluster Aantal vragen Rood 

0 

Oranje 

1 

Licht gr 

2 

Groen

3 

Totaal aantal 

punten   

 

 

 

6. Veiligheid en relaties 

 

 

7 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 21) 

  

7. Zelfregulatie 

 

 

6 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

  

8. Zelfbeeld 

 

 

6 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

  

9. Het dagelijks leven 

 

 

6 

 

 

… x 0 

 

… x 1 

 

… x 2 

 

… x 3 

(min = 0; max= 18) 

 Totaal 25 vragen   Totaalscore: 

Interpretatie*: 

     

ReBTOSS-scoringstabel 2. Percentage score per gedragscluster. 

 Gedragscluster Ruwe somscore Gemiddelde somscore Interpretatie* 

Risicofactoren 1. Herbeleving …    delen door 5   

2. Vermijden van prikkels …    delen door 5   

3. Negatieve veranderingen in cognities en stemming …    delen door 6   

4. Verandering in arousal/prikkelgevoeligheid …    delen door 7   

5. Dissociatieve symptomen …    delen door 6   

Beschermende 

factoren 

6. Veiligheid en relaties …    delen door 7   

7. Zelfregulatie …    delen door 6   

8. Zelfbeeld …    delen door 6   

9. Het dagelijks leven …    delen door 6   
*Interpretatie: zie normtabellen om de scores in te delen in Sterk verhoogd/verlaagd, Verhoogd/Verlaagd, Licht verhoogd/verlaagd en Normaal. 
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